
 

Les caractéristiques de la consoude 

 

Nom latin : Symphytum officinalis 

Autres noms : langue de vache, oreilles d'ânes, herbe à la coupure, herbe à la couture, herbe aux 

charpentiers… 

Famille : Borraginacées 

Origine : Europe 

Type de végétal : vivace rustique 

Espèces : Symphytum bocking 14, Symphytum caucasicum (consoude du Caucase), Symphytum 

asperum (consoude rude ou consoude hérissée), Symphytum orientale (consoude 

d’orient), Symphytum grandiflorum (Consoude à grandes fleurs), Symphytum x 

uplandicum (consoude de Russie)… 

Feuillage : persistant 

Floraison : mars à août selon les espèces 

Couleur des fleurs : jaune pâle, bleues, rose-pourpré, violettes 

Hauteur : 40 cm à 1, 40 mètre selon les espèces 

Semis : printemps et été, sous serre 4 à 5 graines par trou 

Plantation : du mois d’octobre jusqu’au printemps 

Multiplication : en octobre, par division de touffe 

Sol : tous les sols, de préférence riches et humides 

Exposition : mi-ombre à ensoleillée 

Arrosage : arrosage fréquent surtout les 2 premières années en cas de fortes chaleurs 

Nuisibles : altises 

Utilisation : au potager pour les légumes et fruits, sous forme de paillage, purin ou mélangée au 

compost. A tout moment de la période de croissance et de la floraison des plantes. 
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Symphytum_caucasicum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Symphytum_asperum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Symphytum_asperum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Symphytum_orientale

